1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Doctorat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihodiagnostic §i Interventii Psihologice Validate Stiinific

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihodiagnostic §i psihoterapii validate gtiintific

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Aurora Szentagotai

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Aurora Szentagotai

2.4 Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 1 2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul disciplinei Ob
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de Invatimant| 42 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati: ex. participare studii

3.7 Total ore studiu individual 90
3.8 Total ore pe semestru 138
3.9 Numarul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)







6. Competentele specifice acumulate

e Intelegerea si aplicarea principiilor interventiilor validate stiintific in domeniul
psihodiagnosticului si psihoterapiei;
e Cunoasterea si abordarea criticd a principalelor modele validate stiintific asupra sanatatii
Comp
etent mintale §i psihopatologiei;
e e Abilitati avansate de diagnostic si evaluare clinica validate stiintific;
profe e Abilitdti de conceptualizare a cazului si de utilizare a tehnicilor de interventie validate
siona
le stiingific in diverse tulburari;
e Capacitatea de a realiza cercetare in domeniul interventiilor psihoterapeutice validate
stiintific.
Comp e Analiza critica a literaturii de specialitate
etent : : . :
o e C(Capacitatea de a realiza analogii si de transfer al cunostintelor
trans e Dezvoltarea si implementare unor demersuri de cercetare
versa
le e C(ultivarea interesului pentru dezvoltare personala si profesionald continua
e Realizarea unor prezentari publice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Transmiterea de cunostinte avansate si formarea competentelor de

disciplinei . .. . -
implementare a unor protocoale de evaluare si interventie terapeutica

validate stiintific

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarea principiilor care stau la baza miscdrii evidence-based in
psihoterapie;

e Prezentarea i analiza criticd a principalelor teorii validate stiingific
privind sanatatea mintala gi psihopatologia;

e Analizarea mecanismelor etiopatogenetice ale celor mai frecvente
tulburdrilor psihice din perspectiva teoriilor validate stiintific ale
psihopatologiei;

e Dezvoltarea de competente avansate de diagnostic si evaluare clinica
validate stiintific

e Dezvoltarea de competente avansate privind aplicarea unor protocoale
de interventie validate stiintific pentru diverse tulburdri;

e Dezvoltarea capacititii de a particulariza interventia terapeutica la

caracteristicile pacientului; pacientul dificil;




psihoterapeutice validate stiintific.

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul interventiilor

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Migcarea evidence-based in psihoterapie.

Prelegere interactiva

2. Teorii validate stiinific privind sdndtatea mintala si

psihopatologia.

Prelegere interactiva

3. Modele transdiagnostice ale psihopatologiei - 1.

Prelegere interactiva

4. Modele transdiagnostice ale psihopatologiei - I1.

Prelegere interactiva

5. Diagnosticul si evaluarea validate stiintific -

principii.

Prelegere interactiva

6. Diagnosticul si evaluarea validate stiintific -

aplicatii.

Prelegere interactiva

7. Strategii de interventie validate stiintific - strategii

cognitive I.

Prelegere interactiva

8. Strategii de interventie validate stiintific - strategii

cognitive II.

Prelegere interactiva

9. Strategii de interventie validate stiintific - strategii

comportamentale 1.

Prelegere interactiva

10. Strategii de interventie validate stiintific - strategii

comportamentale II.

Prelegere interactiva

11. Strategii de interventie validate stiinfific - strategii

experientiale I.

Prelegere interactiva

12. Strategii de interventie validate stiintific - strategii

experientiale II.

Prelegere interactiva

13. Abordarea clientului dificil - L.

Prelegere interactiva

14. Etica in interventiile terapeutice validate stiintific.

Prelegere interactiva
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Modele transdiagnostice ale psihopatologiei - Studii de caz, vizionare inregistrari

ilustrare tulburari afective si de anxietate cazuri

2. Modele transdiagnostice ale psihopatologiei - Studii de caz, vizionare nregistrari

ilustrare tulburari de personalitate cazuri

3. Diagnostic si evaluare validate stiintific - ilustrare | Studii de caz, vizionare inregistrari

tulburari afective, de anxietate $i de personalitate cazuri

4. Aplicatii tehnici cognitive de interventie validate Studii de caz, vizionare Inregistrari

stiinific cazuri




5. Aplicatii tehnici comportamentale de interventie Studii de caz, vizionare nregistrari

validate stiintific. cazuri

6. Aplicatii tehnici experientiale de interventie validate | Studii de caz, vizionare inregistrari

stiintific. cazuri

7. Etica in interventiile terapeutice validate stiintific — | Studii de caz, vizionare Inregistrari
aplicatii. cazuri
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Continuturile predate si competentele vizate sunt in acord cu standardele de bune-practici la nivel national si

international Tn domeniul interventiilor psihologice validate stiintific si corespund normelor de formare in

domeniul psihologiei clinice, consilierii si psihoterapiei solicitate de Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte din materialul | Examen 70%
de la curs
Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

10.5 Seminar/laborator Cunostinte din materialul | Examen si sarcina de 30%

de seminar

semestru

Parcurgerea bibliografiei
obligatorii

Realizarea sarcinilor de
seminar

10.6 Standard minim de performanta

= Demonstrarea insusirii aspectelor teoretice si practice fundamentale ale disciplinei.

Prezentare activitatilor solicitate pe parcursul semestrului

Data completarii

01.10.2018

Data avizarii in departament

01.10.2018

Semnatura titularului de curs

Prof. dr. Aurora SZENTAGOTAI

Semnatura directorului de departament

Prof. dr. Anca DOBREAN




