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Informaţii personale  

Nume / Prenume Nechita (Cândea) Diana-Mirela 

Adrese Str. Victor Papilian, nr. 6, Cluj-Napoca, 400366, jud. Cluj, România 

Telefon(oane) +40-755-873-108   

Fax - 

E-mail candea.diana@gmail.com, diananechita@psychology.ro 

 
  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 25.08.1989 
  

Sex 

 

Feminin 

  

Experienţa profesională  

Perioada Iunie 2022-Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător științific III 

Activităţi şi responsabilităţi principale Documentare studii de cercetare 
Design studii de cercetare 
Analiza datelor 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai ” Terapie focalizată 
pe scheme pentru simptome de anxietate socială și depresie – destructurarea modurilor de 
critic și protector detașat”, cod PN-III-P1-1.1-TE-2021-1521, director proiect Simona Ștefan 
 

Perioada Martie 2021-Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent de cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi principale Documentare studii de cercetare 
Design studii de cercetare 
Analiza datelor 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai ”Reducerea 
costurilor singuratatii: O abordare cognitiv-comportamentala a mecanismelor si interventiei”, 
cod PN-III-P4-ID-PCE-2020-2894, director proiect Aurora Szentagotai-Tatar 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada Septembrie 2020-Prezent 

mailto:candea.diana@gmail.com
mailto:diananechita@psychology.ro
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Funcţia sau postul ocupat Director de proiect 

Activităţi şi responsabilităţi principale Elaborarea de design-uri de cercetare 
Derularea de studii de cercetare 
Analiza de date 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 
Activități administrative 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, director al 

proiectului ” O abordare ecologică a emoției de rușine în contextul tulburărilor alimentare: 

de la eșantionarea experienței la intervenții în timp real”, cod PN-III-P1-1.1-PD-2019-0706 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada Mai 2018-Mai 2020 

Funcţia sau postul ocupat Director de proiect 

Activităţi şi responsabilităţi principale Elaborarea de design-uri de cercetare 
Derularea de studii de cercetare 
Analiza de date 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 
Activități administrative 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, director al 
proiectului ”Rușinea ca factor împărtășit de vulnerabilitate: implicații pentru tulburările de 
comportament alimentar și anxietatea socială”, cod PN-III-P1-1.1-PD-2016-1249 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada Octombrie 2017-Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activități didactice 
Activități de cercetare 
Activități administrative 

Numele şi adresa angajatorului Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației, Universitatea Babeș-Bolyai 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada August 2017-Ianuarie  2020 

Funcţia sau postul ocupat Asistent de cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi principale Documentare studii de cercetare 
Design studii de cercetare 
Analiza datelor 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, angajată în 
proiectul ”Rușinea și vinovăția în tulburarea de personalitate borderline. O abordare din 
perspectiva reglarii emoționale”, cod PN-III-P4-ID-PCE-2016-0864, director proiect Aurora 
Szentagotai-Tatar 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada Noiembrie 2014-Septembrie 2017 

Funcţia sau postul ocupat Asistent de cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi principale Documentare studii de cercetare 
Documentare sarcini cognitive 
Sintetizarea literaturii și scrierea de manuscrise 
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Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, angajată în 
proiectul ”Promovarea îmbătrânirii active - o platformă computerizată de training şi reabilitate 
cognitivă (ActiveCORE)”, cod PN-II-PT-PCCA-2013-4-1797, director proiect Aurora 
Szentagotai-Tatar 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada 2014-Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician și psihoterapeut 

Activităţi şi responsabilităţi principale Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Clinica 
Universitară de Psihologie „Babeş-Bolyai – PsyTech” 

Numele şi adresa angajatorului Activități de evaluare psihologică 
Activități de psihoterapie 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Servicii de psihoterapie 
 

Perioada Mai 2015-Noiembrie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Expert învățământ 

Activităţi şi responsabilităţi principale Realizare materiale didactice 
Evaluarea propunerilor de îmbunătățire curriculară  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Babeş-Bolyai, angajată în proiectul  „e-Learning eficient, Individualizat și 
Adaptiv pentru învățământ la distanță (e-LIADA)”, contract POSDRU/156/1.2/G/133681, 
manager proiect Mihăilă Adrian Alin 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
 

Perioada Iulie 2013-Ianuarie 2014 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi principale Selectarea participanților 

Evaluarea și monitorizarea lor 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, angajată în 

proiectul european FP7 „HELP4MOOD”, director partener Aurora Szentagotai-Tatar 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie / cercetare 
  

Perioada Iulie 2012- Mai 2014 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator Echipa Program Științific a Congresului Federației Europene a Asociațiilor Studenților 

la Psihologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activității echipei de program științific; 

Alegerea temei programului științific; 

Alcătuirea listelor cu posibili invitați; 

Activități de formare; 

Contactarea invitaților și alcătuirea programului științific; 

Evaluarea abstractelor lucrărilor studenților și organizarea sesiunilor de comunicări științifice; 

Activități administrative. 

Numele şi adresa angajatorului European Federation of Psychology Students’ Associations, www.efpsa.org 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studențească 
  

Perioada Septembrie 2011- Februarie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Junior Researcher 

http://www.efpsa.org/
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Activităţi şi responsabilităţi principale Realizarea de design-uri de cercetare și analize ale literaturii; 

Implicarea în scrierea de granturi și propuneri de finanțare; 

Scrierea de articole științifice; 

Colectarea de date, procesarea și analiza acestora; 

Pregătirea de materiale științifice și promoționale; 

Activități administrative; 

Activități de formare. 

Numele şi adresa angajatorului Open Minds-Center for Mental Health Research, www.om-research.ro  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală care activează în sfera cercetării științifice şi a politicilor publice 

pentru sănătatea mentală 
  

Perioada Aprilie 2011- Aprilie 2012 

Funcţia sau postul ocupat Preşedinte 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţii Consiliului Director: planificarea şi conducerea şedinţelor, construirea 

strategiei anuale şi monitorizarea implementării acesteia; 

Reprezentarea Cognosis în relaţiile cu terţii; în acest sens, în timpul mandatului de preşedinte am 

reuşit semnarea unui acord de colaborare cu reprezentanţii Colegiului Psihologilor din România, 

organizaţia cu rolul de reglementare a activităţii profesionale în domeniul psihologiei 

(www.copsi.ro), acord ce presupune informarea studenţilor la psihologie şi implicarea lor în deciziile 

relevante pentru viitorul lor profesional; 

Dezvoltarea și organizarea de programe de training pentru viitori membri ai Consiliului Director 

Construirea de proceduri și manuale menite să asigure transferul de cunoștințe; 

Mentorat pentru coordonatorii de proiect în vederea dezvoltării, finanțării și implementării 

proiectelor și evenimentelor federației; 

Membru al echipei de organizare a Congresului Național al Studenților la Psihologie, ediția I, 

septembrie 2011.  

Numele şi adresa angajatorului Cognosis – Federaţia Asociaţiilor Studenţilor la Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei din 

Romania, www.cognosis.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Perioada Aprilie 2010- Noiembrie 2010 

Funcţia sau postul ocupat Vicepreședinte 

Activităţi şi responsabilităţi principale Mentoratul, supervizarea și oferirea de suport coordonatorilor de proiecte; 

Organizarea adunărilor generale, a ședințelor cu coordonatorii de proiecte şi preşedinţii asociațiilor 

membre; 

Realizarea și implementarea strategiei federației alături de ceilalţi membrii ai Consiliului Director. 

Numele şi adresa angajatorului Cognosis – Federaţia Asociaţiilor Studenţilor la Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei din 

Romania, www.cognosis.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Perioada Octombrie 2010- Iunie 2011 

Funcţia sau postul ocupat Membru departament PR 

Activităţi şi responsabilităţi principale Realizare materiale promoționale; 

Realizare baze de date cu posibili parteneri media; 

Participare activă la ședințe. 

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia Studenţilor Psihologi din Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Perioada Octombrie 2009- Iunie 2010 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator Departament Training 

http://www.om-research.ro/
http://www.copsi.ro/
http://www.cognosis.ro/
http://www.cognosis.ro/
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Activităţi şi responsabilităţi principale Construirea strategiei departamentului; 

Coordonarea și moderarea şedinţelor și activităților departamentului; 

Organizarea trainingurilor de pregătire a membrilor asociației; 

Realizarea unui baze de date cu firmele de training și alți potențiali colaboratori din Cluj-Napoca; 

Realizarea mapei de prezentare a departamentului pentru a atrage colaboratori din mediul firmelor 

de training şi consultanţă; 

Participarea activă la şedinţele Consiliului Director; 

Implementarea strategiei anuale a asociaţiei. 

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia Studenţilor Psihologi din Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Perioada Aprilie 2009- August 2010 

Funcţia sau postul ocupat Membru al echipei de organizare al Şcolii de Vară Cognosis 2009 si al Şcolii de Vară Cognosis 

2010 

Activităţi şi responsabilităţi principale Implicare în redactarea proiectului şcolii de vară; 

Contactarea și menținerea legăturii cu terapeuţi invitați în acest proiect; 

Selectarea și centralizarea participanţilor, confirmarea participării acestora; 

Promovarea evenimentului; 

Implementarea proiectului. 

Numele şi adresa angajatorului Cognosis – Federaţia Asociaţiilor  Studenţilor la Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei din 

Romania, www.cognosis.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Perioada Octombrie 2008- Octombrie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Membru al Departamentului Resurse Umane 

Activităţi şi responsabilităţi principale Participarea activă la şedinţele departamentului; 

Coordonarea proiectului „Gala voluntarului ASPR”; 

Organizator al teambuilding-ului asociației; 

Organizator al Balului Bobocilor; 

Organizator al Zilelor Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, ediţia a 3-a; 

Organizator al Conferinţei Studenţeşti de Psihologie, ediţia 2009. 

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia Studenţilor Psihologi din Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizaţie non-guvernamentală studenţească 
  

Educaţie şi formare  

  

Perioada Octombrie 2013 – Decembrie 2016 

Calificarea / diploma obţinută Studii de doctorat 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică, Terapii cognitive şi comportamentale, Metode avansate de cercetare. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Şcoala 

doctorală „Psihodiagnostic şi intervenţii psihologice validate ştiinţific”. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivelul 8 EQF-Studii de doctorat 

Perioada Martie 2015 –Mai 2015 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de formator 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Planificarea, implementarea și evaluarea unui curs de formare 

Metode în educația non-formală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Babeş-Bolyai 

  

http://www.cognosis.ro/
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Perioada Octombrie 2011 – Iunie 2013 

Calificarea / diploma obţinută Psiholog clinician, Psihoterapeut în terapii cognitiv-comportamentale 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Psihoterapii individuale şi de grup; Științe cognitive; Metode avansate de cercetare, Psihologie 

clinică, Psihologie pozitivă, Neuroștiințe clinice. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Master în Psihologie Clinică, Consiliere Psihologică şi Psihoterapie, Facultatea de 

Psihologie și Științe ale Educației Universitatea Babeș-Bolyai 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivel 7 EQF – Studii universitare de masterat 

  

Perioada Octombrie 2009 – Iunie 2012 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în științele comunicării 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Tehnici de comunicare verbala și nonverbală, Noțiuni de introducere în comunicare și relații 

publice, Comunicare publică, Comunicare publicitară, Publicitate online, Publicitate politică, Noţiuni 

de negociere, mediere şi procese decizionale. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Universitatea Babeș-Bolyai 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

NIvel 6  EQF– Studii universitare de licenţă 

Perioada Octombrie 2008 – Iunie 2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Nivel 1 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Psihologie Educațională; Didactica specialității; Managementul clasei de elevi; Fundamentele 

pedagogiei; Teoria și metodologia curriculumului; Instruire asistată de calculator. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea Babeș-Bolyai  

  

Perioada Octombrie 2008 - Iunie 2011 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în psihologie 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Psihologie generală; Psihologie experimentală; Psihodiagnostic; Psihologia dezvoltării; Psihologia 

sănătăţii; Psihologie cognitivă; Sociologie; Psihologie socială, Psihologie clinică, Psihologie 

organizațională, Psihologia muncii, Psihologie școlară. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea Babeș-Bolyai 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivel 6 EQF– Studii universitare de licență 

  

Perioada 2004-2008 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire a liceului 

Atestat de Competențe Profesionale: competențe avansate operare calculator și nivel mediu de 

programare. 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Matematică, Informatică, Fizică, Chimie; 

Programare în limbajul C ++, Lucrul cu baze de date în Oracle, Operaţii cu pachetul Microsoft 

Office (Word,Excel,Access,PowerPoint). 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Liceul ” Petru Rareș ” Târgu Lăpuș 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză şi franceză 
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Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  CC1 Utilizator 

Experimentat 

CC1 Utilizator 

Experimentat 

BB2 Utilizator 

Independent 

BB2 Utilizator 

 Independent 

CC1 Utilizator 

Experimentat 

Franceză  CB2 Utilizator 

Independent 

CB2 Utilizator 

Independent 

BB2 Utilizator 

Independent 

BA2 Utilizator 

Elementar 

AB2 Utilizator 

Independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilități de lucru în echipă pe care l-am dobândit ca şi membru al departamentelor de HR și PR, 

coordonator al departamentului de Training, vicepreședinte și președinte al Cognosis precum și ca 

membru al echipelor de proiect în care am fost implicată. Abilități de comunicare dobândite în urma 

activităților și prezentărilor realizate ca și voluntar și membru al Consiliului Director în cadrul ASPR 

și Cognosis, precum și prin participarea la diverse activității de dezvoltare personală. Abilități de 

negociere pe care le-am însușit în urma activității mele ca și membru al biroului de conducere al 

organizațiilor studențești de psihologie la nivel local și național. 
  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Abilități organizatorice pe care l-am dobândit ca urmare a implicării în proiecte de cercetare și în cei 

4 ani de voluntariat. În acest timp am participat la organizarea a numeroase evenimente (ex.: 

Conferința Naționala Studențească de Psihologie, Școala de Vară Cognosis, Congresul Național al 

Studenților la Psihologie). Apreciez că dețin abilități de leadership ce care mi le-am dezvoltat în 

urma activității mele ca și președinte și coordonator de departament precum și participarea la 

traininguri pe teme ca „Leadership” şi “Management de proiect”. 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice Programare în C++, cunoștințe dobândite în cursul liceului; Procesare grafică în Photoshop, Design 

digital în Ilustrator și Indesign achiziționate prin intermediul cursurilor de la Facultatea de 

Publicitate; Utilizator avansat al Statistical Program for Social Sciences (SPSS) prin abilităţile 

însușite prin cursurile şi activităţile din cadrul Facultății de Psihologie; lucrul cu serviciile Google ( 

documente Google, chestionare Google) cu ajutorul cărora am realizat deja materiale pentru 

organizațiile în care am făcut voluntariat. 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

Operare PC, Noțiuni avansate de Office (Word, Excel, PowerPoint) dobândite în urma realizării de 

documente oficiale pentru Cognosis și ASPR, precum și prezentări pentru ședințe și materiale 

promoționale; Noțiuni de Oracle, Illustrator și Indesign. 
  

Competenţe şi aptitudini artistice În timpul liceului am făcut parte din cercul de teatru din cadrul Clubul Copiilor dobândind 

competențe din aria artei teatrale. Sunt pasionată de domeniul publicității, competențele dobândite 

în acest domeniu fiind achiziționate prin participarea la cursurile din cadrul facultății de Publicitate. 
  

Alte competenţe şi aptitudini Abilități de management organizațional pe care le-am dobândit în decursul celor 4 ani de 

voluntariat. 
  

Permis(e) de conducere 

 
Atestate şi certificate profesională/ de 

competenţe profesionale 
 
 
 
 
 
 
Referinţe 

Categoria B 

 

Atestat de liberă practică nivel autonom specialist eliberat de Colegiul Psihologilor din România, în 

Psihologie Clinică și Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale 

 

Atestat în Psihoterapie rațional-emotivă și comportamentală de Albert Ellis Institute, New York, 

SUA 

 

 

  Prof.univ.dr. Aurora Szentagotai-Tătar 

  Prof.univ.dr. Daniel David 

 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Informaţii suplimentare  

  

Anexe Sesiuni de formare şi traininguri la care am participat: 

Training „Scriere de proiecte”, Cluj- Napoca, 2009 - Organizator ASPR 

Workshop „Criminal Profiling- Tehnici psihologice de evaluare”, Cluj-Napoca, aprilie 2009 

Workshop „Dezvoltarea abilităţilor de leadership asistată de cai”, Cluj-Napoca, aprilie 2009 

Workshop „Psihoterapie pozitivă”, Cluj-Napoca, august 2009 - Școala de vară Cognosis 

Workshop „Psihodramă Moreniană”, Cluj-Napoca, august 2009 - Școala de vară Cognosis 

Workshop „Psihoterapie de cuplu şi familială”, august 2009 - Școala de vară Cognosis 

Training Next HR, Arcalia, septembrie 2009 - Organizator ANOSR 

Training „Project Management”, Timişoara, februarie 2010 - Training Național Cognosis 

Training „Reprezentare Studenţească”, Timişoara, februarie 2010 – Training Național 

Workshop „Agenţia de credite pentru studenţi”, Bucureşti, februarie 2010 - Organizator 

ANOSR 

Training „Personal Branding”, Cluj-Napoca, martie 2010 - Organizator ASPR 

Workshop “Analiza tranzactionala”, Poiana Zanelor, august 2010 

Training “Cum sa construiesti identitatea unei organizatii”, Timisoara, martie 2011, Training 

National Cognosis 

Workshop „How to live your life in a mindful zone”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011 

Workshop “Interventia psihologica in tulburarile alimentare”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011 
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