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INFORMAŢII PERSONALE Matu Silviu-Andrei  
 

  

Str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca, 400015. 

Adresa de email este formată din primul prenume, simbolul punct, numele de familie, urmat de 
simbolul standard pentru email și (doar!) domeniul din adresa web a universității www.ubbcluj.ro 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
 

 

 

 

Octombrie 2023- Prezent  Cercetător post-doctoral 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. 

▪ Activități de cercetare vizând livrarea de intervenții psihologice și analiza datelor folosind metode 
statistice avansate, inclusiv tehnici de tipul Machine Learning. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Octombrie 2014- Septembrie 
2023  

Lector univ. 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. 

▪ Titular al disciplinei „Metode Avansate de Cercetare”, la nivel masteral. Alte discipline predate: 
Psihologie Pozitivă, Etică în Psihologia Aplicată, Tehnici de Intervenție Cognitiv-Comportamentală, 
Intervenții Cognitiv-Comportamentale în domeniul Organizațional. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Ianuarie 2018-Septembrie 2023 Prodecan responsabil cu cercetarea 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Babeș-Bolyai, str. Sindicatelor nr. 7, Cluj-
Napoca. 

▪ Monitorizarea și raportarea activității de cercetare; Propunerea unor politici de sprijin al cercetării la 
nivel de Facultate. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Decembrie 2018-Septembrie 
2023 

Asistent de cercetare 

Institutul Internațional de Studii Avansate în Psihoterapie și Sănătate Mentală Aplicată / Departamentul 
de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca în cadrul proiectului „Înțelegerea și modelarea 
structurilor spațio-temporale ale inegalităților și polarizării în relație cu caracteristicile psihologice”. 

▪ Realizarea instrumentelor; Analiza datelor și redactarea manuscriselor. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Iunie 2014-Decembrie 2018 Asistent de cercetare 

Institutul Internațional de Studii Avansate în Psihoterapie și Sănătate Mentală Aplicată / Departamentul 
de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Angajat în proiectul european FP7 Development of 
autonomous robot-assisted therapy for children with autism spectrum disorders (DREAM) 

▪ Manipularea roboților utilizați în studiile experimentale; Construirea design-urilor experimentale; 
Analiza datelor și redactarea manuscriselor. 

http://www.ubbcluj.ro/
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Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Iulie 2017-Decembrie 2017 Director de proiect 

Institutul Internațional de Studii Avansate în Psihoterapie și Sănătate Mentală Aplicată / Departamentul 
de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Director al proiectului „Mecanismele psihoculturale 
relevante pentru asumarea de asigurări în rândul populației din România”, finanțat de institutul STAR 
UBB. 

▪ Construirea și implementarea metodologiei de cercetare; analiza datelor. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Aprilie 2016-Martie 2017 Director de proiect 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Director al grantului intern pentru tineri 
cercetători “Reglarea cognitivă și comportamentală: o nouă paradigmă de cercetare translațională în 
psihologia clinică”. 

▪ Construirea și implementarea design-urilor experimentale pentru studiile din proiect. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Septembrie 2014-August 2015  Asistent de cercetare 

Institutul Internațional de Studii Avansate de Psihoterapie și Sănătate Mintală Aplicată, Universitatea 
Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Bursier în cadrul Proiectului POSDRU cu nr. 132400 
- “Tineri cercetători de succes – dezvoltare profesională în context interdisciplinar și internațional” 

▪ Implementarea unui proiect de cercetare privind utilizarea roboților ca agenți pentru dezvoltarea 
abilităților de reglare emoțională. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Ianuarie 2014-Iulie 2014 Asistent de cercetare 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Angajat în proiectul „Eficiența unei 
platforme web in tratamentul anxietatii la copii (iDARE)”, contract PN-II-PT-PCCA-2011-3.1-1500, 
81/2012. 

▪ Implementare activităților de cercetare prevăzute în proiect. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Septembrie 2013 – Iulie 2013 Expert pe termen lung în activități de monitorizare 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Angajat în proiectul „Dezvoltarea 
emoțională și socială armonioasă a copiilor preșcolari care provin din medii dezavantajate în scopul 
prevenirii fenomenului de părăsire timpurie a școlii”, contract POSDRU/91/2.2/S/59988. 

▪ Monitorizarea implementării activității de către experții pe termen scurt din proiect; 

▪ Monitorizarea graficului de activități al proiectului; 

▪ Sondarea pieței în vederea achizițiilor; 

▪ Evidența grupului țintă. 

Tipul sau sectorul de activitate Educație / cercetare 

Ianuarie 2012 – Iunie 2013 Asistent de cercetare (într-un proiect european privind dezvoltarea unui agent 
virtual pentru a oferi sprijin persoanelor ce suferă de depresie ușoară și medie) 

Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Babeș-
Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca, angajat în proiectul european FP7 „HELP4MOOD”. 
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▪ Testarea dispozitivelor de monitorizare a activității pacienților; 

▪ Setup-ul dispozitivelor de monitorizare a activității; 

▪ Management-ul datelor culese de la pacienți. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Decembrie 2011 – Martie 2013 Asistent de cercetare  

Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Babeș-
Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca,  angajat în Exploring Robot Assisted  Therapy for Children 
with ASD,  finanțat de Unitatea Executivă pentru Finanțarea Învățământului Superior, a Cercetării, 
Dezvoltării și Inovării (UEFISCDI). 

▪ Setup-ul tehnic pentru sesiunile experimentale; 

▪ Activități administrative. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Iulie 2011– August 2011 Asistent de cercetare (într-un proiect european privind dezvoltarea unui agent 
virtual pentru a oferi sprijin persoanelor ce suferă de depresie ușoară și medie) 

Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Babeș-
Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca, angajat în proiectul european FP7 „HELP4MOOD”.)  

▪ Procesare de chestionare și construire de baze de date. 

▪ Transcrierea și traducerea unor focus-grupuri. 

Tipul sau sectorul de activitate Educație / cercetare 

Mai 2011 – Iunie 2011 Formator 

International Coaching Institute, European Coaching Center, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca, 
www.international-coaching.org 

▪ Formator într-un proiect național privind formarea profesională continuă a psihologilor din mediul 
penitenciar; 

▪ Realizarea suporturilor de curs și susținerea sesiunilor de formare. 

Tipul sau sectorul de activitate Consultanță 

Decembrie 2010 – Aprilie 2011 Expert de scurtă durată în activități de formare 

Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Babeș-Bolyai, str. Republicii nr. 37, Cluj-Napoca. Angajat în proiectul „Dezvoltarea 
emoțională și socială armonioasă a copiilor preșcolari care provin din medii dezavantajate în scopul 
prevenirii fenomenului de părăsire timpurie a școlii”, contract POSDRU/91/2.2/S/59988. 

▪ Informarea grupului țintă în legătură cu obiectivele proiectului și desfășurarea acestuia; 

▪ Realizarea materialelor de curs; 

▪ Activități didactice și de dezvoltare personală cu educatorii; 

▪ Pregătirea educatorilor pentru utilizarea materialelor din pachetul de intervenție. 

Tipul sau sectorul de activitate  Educație / cercetare 

Mai 2009 – Aprilie 2011 Consilier Dezvoltare Organizațională 

Cognosis – Federația Asociațiilor Studenților în Psihologie și Științele Educației din România – 
www.cognosis.ro)  

▪ Coordonator al celei de a III-a ediții a „Școlii de vară Cognosis” (cu un buget de peste 10.000 de 
Euro). 

▪ Coordonator al trainingului național Cognosis desfășurat în Timișoara, în februarie 2010, proiect 
destinat formării voluntarilor din organizațiile membre ale federației. 

▪ Mentorat pentru coordonatorii departamentelor și proiectelor Cognosis. 

▪ Membru în echipele de proiect pentru „Școala de vară”, ediția a IV-a (2010) și proiectul „De ce să 
alegi psihologia” unde am fost implicat în realizarea conceptului și scrierea proiectului. 

http://www.international-coaching.org/
http://www.cognosis.ro/
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▪ Un proiect care facilitează transferul de informații și cunoștințe în interiorul federației prin realizarea 
unor manuale de proceduri și manuale de proiect. 

▪ Realizarea și revizuirea fișelor de post. 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG de tineret 

Mai 2010 – Iunie 2010 Intern 

De KLAUSEN – www.deklausen.ro 

▪ În cadrul internship-ului pe care l-am urmat am realizat un studiu de piață și un plan de marketing, 
am susținut prezentări orale în fața angajaților companiei și am participat la două sesiuni de training 
pe domeniul vânzărilor în piața de consultanță și de training. 

Tipul sau sectorul de activitate  Training și consultanță pentru afaceri 

Aprilie 2008 – Mai 2009 Vicepreședinte 

Cognosis – Federația Asociațiilor Studenților in Psihologie și Științele Educației din România – 
www.cognosis.ro 

▪ Monitorizarea și sprijinirea activității coordonatorilor de departament și de proiect. 

▪ Contactarea si negocierea de parteneriate cu alte ONG-uri și reprezentanți din mediul privat. 

▪ Coordonator și moderator al „Refresh-ului” Cognosis 2008”. 

▪ Un program de training și formare pentru voluntarii din echipele de proiect Cognosis. 

▪ Coordonator al proiectului Școala de Vară Cognosis 2008 (cu un buget de peste 10.000 de Euro). 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG de tineret 

Octombrie 2007 – Septembrie 
2008 

Vicepreședinte 

Asociația Studenților la Psihologie și Științele Educației – București (ASPSE) – www.aspse.ro 

▪ Reorganizarea structurii organizației. 

▪ Sprijinirea și monitorizarea activităților coordonatorilor de departament și de proiect. 

▪ Mentorat pentru coordonatori și noi membrii ai organizației. 

▪ Contactarea și negocierea parteneriatelor cu alte ONG-uri și reprezentanți din mediul privat. 

▪ Sprijin si mentorat pentru scrierea proiectelor și aplicarea pentru oportunitățile de finanțare (3 
proiecte finanțate de Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului). 

▪ Înființarea și supervizarea Adunării Generale a Reprezentanților de An din cadrul Facultății de 
Psihologie și Științele Educației din Universitatea București. 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG de tineret 

Aprilie 2007 – Aprilie 2008 Coordonator Resurse Umane 

Cognosis – Federația Asociațiilor Studenților în Psihologie și Științele Educației din România – 
www.cognosis.ro 

▪ Realizarea Regulamentului de Ordine Interioară al organizației. 

▪ Administrarea grupului de discuții al organizației. 

▪ Coordonator regional al „Școlii de Vară Cognosis” 2007. 

▪ Scrierea proiectului, contactarea trainerilor, obținerea de sponsorizări și finanțarea proiectului pentru 
„Școala de Vară”. 

▪ Realizarea primului site Cognosis 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG de tineret 

Februarie 2007 – Octombrie 2007 Coordonator departament finanțe 

Asociația Studenților la Psihologie și Științele Educației – București (ASPSE) – www.aspse.ro 

▪ Coordonarea activităților de fundraising. 

▪ Prospectarea sponsorilor pentru proiectele ASPSE. 

▪ Realizarea unei baze de date cu sponsorii vizați pentru proiectele ASPSE. 

http://www.deklausen.ro/
http://www.aspse.ro/
http://www.cognosis.ro/
http://www.aspse.ro/
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EDUCAŢIE ȘI FORMARE   

 

 

▪ Realizarea mapelor de prezentare ale organizației și proiectelor în vederea obținerii de sponsorizări. 

▪ Realizarea bugetelor și suport la scrierea proiectelor depuse pentru finanțare (2 proiecte finanțate de 
Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului). 

▪ Realizarea scripturilor pentru contactarea telefonica a sponsorilor. 

▪ Negocierea contractelor de sponsorizare. 

▪ Coordonarea și implementarea campaniei 2% pentru ASPSE. 

▪ Participant la „Refresh-ul” ASPSE 2007. 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG de tineret 

Septembrie 2006 – August 2008 Redactor al revistei „Psihomagazin” pentru secțiunile „cercetare” și „psihologie 
organizatională”. 

Centrul de Dezvoltare Personală – sub supervizarea căruia se realizează revista studențească 
„Psihomagazin” 

▪ Selectarea și adaptarea cercetărilor realizate de studenți pentru publicarea în revistă. 

▪ Redactarea de articole în domeniul psihologiei organizaționale. 

Tipul sau sectorul de activitate  ONG 

Septembrie 2006 – Decembrie 
2006 

Executive Researcher in quantitative research 

AD Consulting 

▪ Realizarea „code-frame-urilor” folosite ulterior pentru a codifica răspunsurile libere date de 
respondenți. 

▪ Obținerea pe cale telefonică a unor informații specifice legate de serviciile oferite de companiile dintr-
un anumit domeniu de activitate. 

▪ Coordonarea activității operatorilor de interviu în studii cantitative de tipul „Central location testing”. 

▪ Formularea de întrebări în chestionare după cerințele modelului de cercetare. 

▪ Traducerea și adaptarea chestionarelor folosite în studiile de piață 

▪ Reprezentarea grafică (grafice realizate în PowerPoint) a datelor obținute în urma studiilor pentru  
prezentările destinate clienților firmei. 

▪ Transcrierea și adaptarea raportului final de cercetare. 

▪ Corectarea și administrarea bazelor de date care conțin informațiile obținute în urma studiilor de 
piață. 

Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare de piață, studii calitative și cantitative. 

Iulie – August 2006 Operator de interviu pentru studii cantitative si calitative. 

AD Consulting )  

▪ Realizarea de chestionare la sediul unor firme cu persoane din conducerea acesteia în studii de tipul 
„business to business” (pentru studii cantitative). 

▪ Recrutarea de persoane ce se încadrau într-un anumit profil pentru a participa la întâlnirile „focus-
group” (pentru studii calitative). 

Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare de piață, studii calitative si cantitative 

Octombrie 2023 – în curs Master în Inteligență Computațională Aplicată Nivelul 7 EQF  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Matematică și Informatică 

▪ Învățare Automată, Sisteme Multi-Agent, Metode Numerice de Analiză a Datelor 

Octombrie 2022 – în curs Licență în Informatică Nivelul 6 EQF  

Universitatea din București, Facultatea de Matematică și Informatică 

▪ Structuri de Date și Algoritmi, Programare Orientată pe Obiecte, Baze de Date 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

Octombrie 2010 – Decembrie 
2013 

Doctorat în Psihologie  Nivel 8 EQF  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Școala doctorală 
„Psihodiagnostic și intervenții psihologice validate științific”. 

▪ Psihologie clinică, Terapii cognitive și comportamentale, Metode avansate de cercetare. 

Octombrie 2008 – Iulie 2010 Master în Psihologie Clinică, Consiliere și Psihoterapii Cognitive și 
Comportamentale 

Nivelul 7 EQF  

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de 
Psihologie Clinică și Psihoterapie 

▪ Psihologie clinică, Terapii cognitive și comportamentale, Hipnoză și hipnoterapie, Psihologie pozitivă, 
Etică profesională 

Noiembrie 2008 – Decembrie 
2008 

Certificat de formator / trainer acreditat de CNFPA și MECT  

CODECS România 

▪ Public speaking, Planificarea, implementarea și evaluarea unui curs de formare, Metode în educația 
non-formală 

Octombrie 2005 – Iulie 2008 Licențiat în Psihologie Nivelul 6 EQF  

Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Catedra de Psihologie 

▪ Psihologie generală, Psihodiagnostic, Psihologie socială, Psihologie organizațională, Psihologie 
managerială, Dinamica grupurilor, Psihologia muncii 

Septembrie 2001-Iulie 2005 Absolvent de liceu 
Diplomă de Bacalaureat 
Atestat de asistent programator 

 

Liceul Voievodul-Mircea, Târgoviște 

▪ Matematică, Informatică, Fizică, Chimie, Economie 

Limba(i) maternă(e) Scrieți limba maternă / limbile materne  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Engleză C2  C2  C1  C1  C1 

 .  

Franceză B2  B2  B1  B1  B1 

 .  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  ▪ Sunt o persoană sociabilă, capabilă să inițieze și să susțină interacțiuni personale sau profesionale și 
am abilități de networking. Mi-am dezvoltat astfel de abilități prin activitatea de voluntar, activând într-
o structură națională a studenților la psihologie în care este necesară întreținerea unei rețele de 
cunoștințe și în colaborările cu partenerii din mediul privat (companii de training, sponsori) sau alte 
ONG. Apreciez de asemenea că am abilități de comunicare și spirit de echipă pe care le-am 
dezvoltat de asemenea în activitatea mea ca voluntar COGNOSIS și ASPSE și prin sesiunile de 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Competențe 
organizaționale/manageriale  

▪ Am abilități de leadership și  management de proiect pe care le-am dezvoltat ca voluntar, din postura 
de coordonator de departament sau de vicepreședinte. Am coordonat mai multe proiecte, printre 
care 2 școli de vară, fiecare dintre ele, având un buget estimativ de peste 10.000 de Euro și cu 
echipe de proiect de cel puțin 12 oameni. Am participat de asemenea la mai multe sesiuni de 
formare pe Management de proiect și Leadership organizate de structurile studențești din care am 
făcut parte, susținute de traineri și manageri din companiile partenere. 

Competențe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Abilități de cercetare experimentală, analiza statistică a datelor și analiza datelor psihofiziologice, 
dobândite în urma activităților ca asistent ce cercetare în numeroase proiecte, și a programului 
doctoral. 

Competențe informatice  ▪ Sunt utilizator experimentat al următoarelor aplicații: Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, 
Outlook) și Statistical Program for Social Sciences (SPSS) și de asemenea, sunt un utilizator 
experimentat al internetului, serviciilor de poștă electronică și al serviciilor Google (Google docs, 
Picassa, Google questionaries, etc.). Am dobândit aceste abilități pe parcursul anilor de educație (de 
exemplu: am urmat un liceu cu profil matematică-informatică; am urmat timp de un semestru un curs 
de SPSS în cadrul studiilor de licență) cât și în cadrul activităților profesionale pe care le-am 
desfășurat (ca researcher în studii de piață sau ca voluntar în organizațiile de studenți, realizând 
documente oficiale, mape de prezentare, materiale informative și promoționale). 

Alte competențe  ▪ Am abilități și competențe în management organizațional pe care le-am dobândit pe parcursul 
experienței ca voluntar, coordonând mai multe echipe și proiecte de-a lungul celor 5 ani de 
experiență. De asemenea, am absolvit un curs de Management organizațional acreditat de CNFPA 
și MECT, curs organizat de Agenția Națională pentru Sprijinirea Inițiativelor Tinerilor (August 2007). 

Permis de conducere  ▪ B 

Publicații 

 

Articole publicate în reviste indexate ISI: 
Stefan, S., Stroian, P., Fodor, L., Matu, S., Nechita, D., Boldea, I., ... & Mustățea, M. (2023). An online contextual 

schema therapy workshop for social anxiety symptoms–a randomized controlled trial. Journal of Contextual 
Behavioral Science, 29, 67-75. 

Bartucz, M. B., Matu, S. A., & David, D. O. (2022). The protective effect of culture on depression during covid-19 
pandemic: a Romanian national study. Journal of Cross-Cultural Psychology, 53(9), 1166-1186. 
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